
  

MONITOREO DE PRESIÓN ARTERIAL SISTÉMICA  

REQUISITOS PARA SU ATENCIÓN 
 
1. Autorización original vigente dirigida a IPS CARDIO COUNTRY S A S 
2. Orden de solicitud médica original. 
3. Documento de Identidad del paciente 
4. Recordar cancelación de COPAGO o vale si aplica. 
5. Traer historia clínica completa. 
6. Listado de medicamentos que está tomando, exámenes previos como 
radiografías, prueba de esfuerzo, electrocardiograma, ecocardiograma, cuadro 
hemático, creatinina, etc. 
7. Venir acompañado de un familiar o adulto responsable, si el paciente es mayor de 

50 años. 
8. Asistencia puntual a la hora asignada. 

 
DESCRIPCIÓN: 

 
Es un examen que pretende obtener una medición de la presión arterial durante las 
24 horas, debido a que ésta no se comporta de igual manera a lo largo del día, 
permitiendo un mejor diagnóstico de las alteraciones de la tensión arterial, mientras 
se realiza cualquier tipo de actividad de la vida diaria como comer, caminar, correr, 
jugar, subir escaleras, dormir, etc. 

 
PREPARACIÓN: 

* Tomar baño antes del procedimiento. 
* Traer ropa cómoda, en lo posible una camisa que sea holgada.  
* No aplicar crema o talcos en el pecho. 
* Par de Pilas Nuevas AA. 
* No necesita ayuno 

RECOMENDACIONES 

* Cuidar el equipo: no mojar, golpear, ni manipular la grabadora. 
* No retirar el brazalete durante las 24 horas, pues esto ocasionaría errores en el 
registro y alteración en el resultado de su examen. 
*Traer la libreta de anotaciones. 
* Diligenciar en la libreta de anotaciones todas las actividades realizadas, durante 
el tiempo que tenga instalado el Holter. 
*Asistir a la hora indicada al retiro del equipo. 

PREPARACIÓN MONITOREO DE PRESION 

ARTERIAL SISTÉMICA  


